JAK POMOCI DETEM S ADAPTACI NA DETSKOU SKUPINU
Détska skupina Spali¢ek KH, oddéleni LiSky, Na Naméti 707, Kutna Hora

Pred prihlaSenim

Domluvte si termin a pfijd’te s ditétem do Skolky pfedem, seznamte se s prostfedim,
s personalem. Tel: 607001028

Vsechny otazky vyfteste jesté pred ndstupem — ptejte se na vSechno, co vas zajima, zadny
dotaz neni hloupy.

Prectéte si predem vSechny dostupné dokumenty o skupince a prohlédnéte fotografie
z ¢innosti Skolky. VSe naleznete na www.dsspalicek.cz nebo na Facebooku: Rodinné
centrum Spalitek

Kazd¢ dité je individualita. Seznamte personal se specifiky jeho povahy, ulehCite mu
tak nastup (napt. nema rad fyzicky dotek, nereaguje na utéSovani, pottebuje pochovat,
uklidni ho dudlik, velkou potiebu vykona pouze do plinky apod.)

PREDEM DURAZNE UPOZORNETE NA VSECHNY MOZNE ALERGIE A
MOZNE ZDRAVOTNI KOMPLIKACE VASEHO DITETE!!!

Pred nastupem do détské skupiny

Zaved'te si ritudly. Kazdy den vstavejte pfiblizné ve stejnou dobu, jezdéte pokud mozno
stejnou cestou, pouzivejte stejnou krabicku na svacinku

Svacinku mu ukazte, at’ vi, na co se muze t¢sit. Pozor na malé kousky, které by mohly
zaskocit, pecky z ovoce apod.

Vsechny véci ditku podepiste, nebude se tak moci stat, ze se s jinym ditkem utka v boji
,moje/tvoje*

Dejte mu hlavné v prvnich dnech do détské skupin oblibeného ply$acka pro uklidnéni.
Vyvarujte se ale jinych hracek, dité se pak soustfedi na hlidani svych hracek pted
ostatnimi détmi, je to pro n¢j zbytecny stres.

Po nastupu do détské skupiny

Zaved’te si ritual louceni — piedat svac¢inku, pomoc se svlékanim, objeti a pry¢ ©
Diivéfujte nam prosim, pokud by bylo vase dité dlouho nest’astné, kontaktujeme
vas. ZkuSenost ale pravi — vétSina déti place jen malou chvilku.

Vydrzte!!! Po urcitém Case se stava, ze dit¢ zacne plakat. To ve chvili, kdy mu ptipada,
ze uz ve Skolce vSechno znd. Toto obdobi ptfichazi cca po 14 dnech dochazky a trva cca
téz 14 dni. Pokud ho zvladnete vy jako rodiCe, zvladne ho 1 vase dité. Je tieba trpélivost,
laska a dlslednost!! Ritudly pomahaji.

Pokud vaSe ditko nechodi do skupinky cely tyden, doporucujeme dochazku minimalné
2 dny (dopoledne) a to za sebou. Lépe si tak na prostiedi zvyka.

Pokuste se zafidit si svilj ¢asovy program tak, abyste mohli své ditko vyzvedavat
pfiblizné ve stejnou dobu.

Oznamte personalu vzdy, kdyz dité vyzvedava ze skupinky né€kdo jiny nez obvykle.
Pouzivejte prosim nés systém omluv a ndhrad dochdzky. Po dodéni dokumentti vam
pfijdou piihlasovaci udaje. Adresa: rcspalicek.webooker.eu

PAMATUJTE!! NEJVICE ZALEZI NA PRISTUPU RODICU, ZAHODTE OBAVY,

ON/ONA TO ZVLADNE ©

Dékujeme za davéru!! Tym Rodinného centra Spali¢ek


http://www.dsspalicek.cz/

