PLAN VYCHOVY A PECE - Détska skupina Spalicek 24

Pti definovani Planu vychovy a péce v détské skupiné jsme se inspirovali v Rdmcovém
programu pro predskolni vzdélavani.

1. Zakladni informace
« Nizev zafizeni: Détska skupina Spalidek 24
o Kapacita: 24 d¢éti
e Vékové rozmezi: 1,5 — zahéjeni povinné skolni dochazky
¢ Provozni doba: Po—P3, 7:15-15:15
e Adresa: Kmochova 555, 280 02 Kolin
e Zrizovatel: Rodinné centrum Spaliéek, z.S., Jana Palacha 144, Kutna Hora
« Zodpovédna osoba: Katefina Spalkova (jednatel spolednosti)

2. Charakteristika planu vychovy, péce a vzdélavani

Détska skupina Spaliek 24 poskytuje détem kromé vychovy, péde i atmosféru plnou
pohody, kde se déti citi dobfe a bezpecné a kde najdou nové kamarady, se kterymi proziji
spoustu radostnych a pé&knych chvil pfi spoleénych hrach. Nabizime seznameni s
novymi dovednostmi a informacemi. Déti podporujeme a poskytujeme jim co mozna
nejlepsi podminky k jejich celostnimu rozvoji. V rdmci realizace planu vychovy a péce
poskytuji pecujici osoby dostatek prostoru k vlastnimu vyjadifeni a uplatnéni vlastnich
napadua déti.

3. Cile vychovy a péce
Hlavnim cilem je vytvaret bezpecné, podnétné a laskyplné prostiedi, které podporuje:
e zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte,
e 1r0zvoj samostatnosti a socialnich dovednosti cestou ptirozené vychovy,
o kladny vztah k sobé&, druhym lidem i okolnimu svétu,
e harmonické sladéni individualnich potieb ditéte s kolektivni ¢innosti,
e polozit zéklady celoZivotnimu vzdélavani v§em détem podle jejich moznosti, zajmt a
potieb
e pomoci détem s jejich ptirozenou adaptaci, pfipravit déti do zZivota,
e péstovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému.

4. Ramcové cile planu:
1. VSestranny rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost.
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli.

Pii pedagogickém procesu se snazime o vedeni déti tak, aby vysledkem byl



rozvoj klicovych kompetenci.
Plan vychovy a péce v DS Spalicek tvori tfi tematické celky:

1. Ro¢ni obdobi
2. Priroda
3. Lidé

Je zde zahrnuto ro¢ni obdobi, ptiroda, lidé, svatky, vyznamné udélosti, pohadky.

Jakymi ¢innostmi a pomuckami budeme déti rozvijet:
REC A VNIMANI OSTATNICH

Rozvoj reli

V pisnickach a tikankach jsou ukryté ptib¢hy, pohadky a postavy, které my velci zndme a
ty malé budeme ucit zachytit hlavni mySlenku piibéhu, sledovat d€j a zopakovat je ve
spravnych vétach. Na zacdatku se nauci déti novou kratkou pisnicku, fikanku, kterou je
budeme inspirovat k rozvoji piedstavivosti a paméti.

Zamgéiime se na individualni prednes kazdého jednotlivého ditéte, na spravnost

vyslovnosti, ovladani tempa a intonace feCi, vedeni rozhovoru (naslouchat druhym,
vyckat az druhy dokonéi myslenku, ptat se, rozSifovani pasivni i aktivni slovni zdsoby, chut’
domluvit se, formulovani pfani a mysSlenek), jeho slabou stranku v ustnim projevu
naslednym opakovanim zlepS§ime.

TVORIVE RUCICKY A HRATKY

Tvorit miizou vSichni, jak ti mali, vétsi, Sikovni i méné zrucni. Hol€icky i kluci. Tvoreni déti
nejen zabavi, ale 1 rozviji, a o to nam 1 rodicim jde. Rozviji poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost, fantazie, myslenkové operace. Vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét,
tvotivost, vynalézavost, fantazie.

Pouzivat budeme rizné piirodni i bézné materidly pro rozvoj jemné motoriky s riznymi
pomuickami jako je papir, rulicky od toaletniho papiru, plastelina, razitka z korkovych
zatek, dekorace (na zavéSeni, do kvétinaca), barvicky, pastelky, kiidy, prstové barvy...

Pti praci s détmi je nutné zohlednit aktudlni slozeni déti v détské skupiné vzhledem k véku,
motorickym dovednostem, vyvojovym specifikiim.

Détem od 1,5 roku do 3 let pfizpisobujeme cinnost a rozvijime klicové dovednosti.
Zaméfujeme se na sebeobsluhu, zvladani emoci, pomoc pii adaptaci na socialni skupinu.

U déti od 3 let vyuzivame slozitéj$i formy prace s jemnou i hrubou motorikou, zamétujeme
se vice na logopedii a spravnou vyslovnost, zvladani emoci, povidani, vizualni i naslechové
ukoly.

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

OCEKAVANI = ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku — zachazet s
béZznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami a materialy Konkretizované
vystupy
» Upftednostiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni, ¢i v jinych ¢innostech,
kde se preference ruky uplatiuje.



« Zvladat vytvarné Cinnosti na urovni odpovidajici véku ditéte, provadét jednoduché
ukony s vytvarnymi pomuickami a materidly.

» Kreslit, malovat, vyrabét, stiihat, lepit, vytvaret objekty z piirodnich 1 umélych
material. Rozvijet esteticky cit ke svému okoli.

Hruba motorika, télesna obratnost

OCEKAVANI = ovladat b&znou chiizi i chiizi v terénu a do schodf, b&h, poskoky,
lezeni, podlézani, prolézani, udrzet rovnovdhu, mit télesnou obratnost a pruznost
odpovidajici v€ku, zvySovat si postupné imunitu

5. Vychovné-vzdélavaci pristupy
e Individualni ptistup — kazdé dité je respektovano jako jedine¢nd osobnost,
e vychova bez natlaku — motivace skrze hru, objevovani a pozitivni ptiklad,
e vyuzivani ptfirozené zvidavosti ditéte,
e didraz na samostatnost a sebediivéru,
e vychova k odpovédnosti a ohleduplnosti.

6. Prijimani déti se specifickymi potfebami:

O pfijeti ¢i nepfijeti ditéte se specifickymi potfebami rozhoduje détské skupina individualné
na zdkladé posouzeni, zda je schopna poskytnout nebo vytvotfit vhodné podminky po
technické a pedagogické strance a pro individualni potieby ditcte.

7. Denni rezim

Cas Aktivita

7:15-9:00 Privitani déti, volna hra

9:00-9:15 Komunika¢ni kruh

9:15-9:30 Dopoledni svacina

9:30 - 10:00  Rizena &innost

10:00 — 12:00 Pobyt venku (za kazdého trochu inosného pocasi)
12:00 — 12:15 Obed

12:15-14:00 Odpocinek, spanek, klidové aktivity
14:00 — 14:30 Odpoledni svacina

14:30 — 15:15 Hry, pobyt venku, odchod déti domt

8. Oblasti rozvoje
1. Télesny rozvoj — podpora jemné i hrubé motoriky, zdravého pohybu, hygienickych
navykda.
2. Socialni rozvej — vzajemné vztahy, spoluprace, empatie.
3. Emo¢ni rozvoj — rozpoznavani emoci, zvladani frustrace, sebedlivéra.



4. Poznavaci rozvoj — poznavani svéta smysly, jazykovy rozvoj, zakladni logické
vztahy.
5. Kulturni rozvoj — zpév, tanec, vytvarna tvorba, poznavani tradic.

Déti by se v kontextu véku mély naudit:

+ fyzikdlnimu svétu prostfednictvim ¢innosti jako vdZeni, méteni, stavby
z kostek, prace s piskem, dfevem, papirem a ptirodnimi materialy;

+ socialnim a kulturnim informacim prostednictvim her, ¢etby ptib&ht,
dramatickych her;

* logice a matematice srovnavanim, métenim, pocitanim, tfidénim,
porovnavanim;

+ vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim castého kontaktu s
knihami, pismeny, pfed¢itanim, kreslenim obrazka k pfectenému textu,
prohlizenim knih, vlastnim vyjadiovanim myslenek a prozitki.

V détech bychom radi podporovali:

» fyzicky vyvoj prostiednictvim chiize, behu, skokil, poskokt, hodd, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvkl, mi¢ovych her a sezonnich ¢innosti, zvladanim prekazkové
drahy v herné i ve volné piirode;

* socialné — emocionalni vyvoj prostiednictvim feSeni spord, vyjadfovani pociti,
kontroly impulzu, vzajemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materialy, se
kterymi pracuyji;

* rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvotivosti,

k prozkoumavani véci do hloubky, k chapani déni na zaklad¢ vlastniho
experimentovani, pozorovani a objevovani;

* rozvijeni feCovych schopnosti;

* rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti

a navykd, udrzovanim osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani, ucit se
odpoutat od rodicli a obracet se o pomoc k ucitelkam.

Dilezitym prostiedkem rozvoje osobnosti je hra, kterd rozviji emocionalni zralost skrze
socialni vazby, ktera podporuje mysleni, ptedstavivost, schopnost soustiedéni a feSeni
situaci, ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostredi, stejn¢ jako
davéry k zaméstnancim détské skupiny.

9. Adaptace novych déti
e Individualni pristup k délce adaptace podle potieb ditcte,
e spoluprace s rodi¢i (moznost doprovodu v prvnich dnech),
e postupné prodluzovani pobytu ditéte.

10. Spoluprace s rodici
e Pravidelné konzultace a zpétné vazba,
e informacni nasténka / elektronicky systém / email.



11. Zajisténi bezpecnosti a hygieny
e Dodrzovani hygienickych standardd,
o pravidelné Skoleni personalu v prvni pomoci a hygienickém minimu,
e bezpecné a kontrolované prostiedi.

12. Zavér

Plan vychovy a péce je Zivy dokument, ktery se pfizplisobuje potfebam déti i rodich. Je
kazdoro¢né vyhodnocovan a pifipadné aktualizovan na zéklad€ zkuSenosti z praxe a zpétné
vazby.

e Vytvafime optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.

e Pamatujeme na specifické potieby déti.

e Nasim ukolem je dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek
mnohostrannych a pfimétenych podnéti k jejich aktivnimu rozvoji a uceni.

e Maximalné podporujeme individudlni rozvojové moznosti kazdého ditéte.

Specifikace, metody a forma prace

e Pfizpisobeni vyvoje socidlnim, emociondlni potfebam déti dané vékové skupiny.

e Respekt k potfebam a moznostem jednotlivych déti.

e Spoluprace dospélych a déti spolecné ve skuping, bez ohledu na jejich
rozdilné schopnosti.

e Metody prozitkové, u€eni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a potiebu
objevovat. Radost z uceni ditéte, jeho zajem poznavat nové a ziskavat zkuSenosti a
ovladat dalsi dovednosti.

e Ucebni aktivity budou probihat formou nezdvazné détské hry, détské tvotivosti, kterou
se dité zabyva na zaklad¢ svého zajmu.

Ramcovy cil:

Vést déti k tomu, aby se naucily zdkladnim cinnostem a dovednostem, odpovidajici
danému véku, a to pro né zdbavnou formou. Zarovei jim poskytneme prostor pro spontanni
zabavu, pii zajiSténi odpovidajici bezpecnosti. NaSim zamérem je, aby se u nas déti citily
v bezpeci, v pohod¢ a rozvijely se v souladu se svym potencidlem a hlavné, aby se ze svych
uspéchii radovaly.



Priloha Planu vychovy a péce:
Rok v détské skupiné

Listi padd, podzim je tu

Tematicky celek inspirovany podzimem. Pfichod déti do détské skupiny, sezndmeni

s prostfedim 1 novymi détmi. Sezndmeni déti s ménici se pfirodou. Osvojeni si véku
pfim¢tenych praktickych dovednosti. Seznamovani se s pravidly chovani a jejich tvofeni ve
vztahu k druhému, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
détské skupin€). Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi (détska skupina, rodina) ostatnich
lidi (spolupracovat, spolupodilet se). Vnimat a piijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané. Seznamovani s mistem a prostiedim, do kterého se dit¢ zaclenilo
a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému.

Dynové slavnosti. Pousténi drakii. Pozndvani podzimniho ovoce

Dil¢i cile:
e rozvijet vSechny smysly,
e veédét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi,
e znat zpuisoby a prakticky zvladat ukony osobni hygieny,
odhadovat, kdy potiebuje pomoc dospélého,
rozliSovat ¢innosti, které¢ dit€¢ mize délat samo a které mohou dé€lat dospéli,
snizovat zavislost na dospélém,
zamérn¢ se sousttedit na urcitou dobu a dokoncit ¢innost,
zamérné naslouchat,
umet se predstavit,
e samostatn¢ se chovat pii stolovani.

Kompetence: ¢eho by mélo dité dosahnout

Ziskat dité pro radostny pobyt v détské skuping,

orientovat se bezpecné v prostiedi détské skupiny,

mit povédomi o ulozeni hracek a ostatnich pomucek ve tiidé,

vytvorit spolecné zdklady pravidel chovani v détské skupiné a pifipominat jejich
dodrzovani,

e je zvidavé, ma touhu poznavat,

e ma vytvoreny zakladni navyky spolecenského chovani a osobni hygieny,

e rozumi tomu, Ze zpusob, jakym se ¢lovek chova a zije, ma vliv: Spatny nebo dobry, na
jeho zdravi.

NasSe nabidka:
e Kazdodenni pobyt venku, vylety do pfirody, celodenni vylet
Navstéva divadla, knihovny, Ucast na akcich potfddanych v okoli (napf. ukazky
¢innosti [ZS),
pravidelng se opakujici ukony hygieny, stolovani a sebeobsluhy,
kazdodenni pohyb s hudbou, zpév, rytmizace,
namétové hry,
oslavy narozenin a svatki,
vypravéni zazitka.



PiiSla pani zima

Tematicky celek inspirovany zimou. Pfipomeneme si adventni obdobi. Oslavime Mikuladse a
Vanoce. VSimneme si zmén v pfirodé. Pfiroda spi a zvifatka také. Postavime snéhuldka.
Budeme si Cist a vypravéet pohadky pro dlouhé zimni vecery.

Diléi vzdélavaci cile:

Znat dohodnuta pravidla ve skuping,

hodnotit své chovani,

projevit porozumeéni a cit pro potteby druhého,

veédét, ze kdyz problém presahuje jeho sily, méa pozadat o pomoc,
vytvaret bohatstvi predstav,

vytvartet bohatou slovni zasobu.

Jarni sluni¢ko nas ohieje

Tematicky celek inspirovany jarem. Pfiroda se probouzi. VSechno kvete. Rodi se nova
mlad’ata. VynasSime Moranu. Slavime Velikonoce, Den zem¢, Den matek, Den déti.
Pfipomeneme si M¢sic knihy.

Dil¢i cile:

Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slysi, hmaté, pocituje,

mit povédomi o rozdilech mezi zivou a nezivou pfirodou,

vnimat krasu jako jeden z projevi zdravi ptirody,

zvySovat svoji télesnou zdatnost,

Vyvodit nekteré disledky ze situace, d€jii kolem néj, prizpiisobit tomu své chovani
Uplatnovat neverbalni komunikaci.

Védét, ze sdéleni pocitli mu pomaha.

Znat pravidla chovani v riizném prostiedi.

Usilovat o spravnou vyslovnost.

Kompetence:

Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, pfirody,
zvlada samostatné stolovani — ji samo,

fesi jednoduché problémy, bavi jej experimentovat,

umi vyjadiit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc€.



Nase nabidka:

e Naslouchani pohadkam,

e manipulace, pozorovani, experimenty s materialy a surovinami,
pfirozena cviceni,

spontanni pohybové aktivity,

fazeni obrazkl podle déje,

kladeni otazek, hledani odpovédi,

pozorovani zivotniho prostiedi.

Sluni¢kové pohadky provonéné dilkami

Tematicky celek inspirovany létem a prazdninami. Sviti slunce. Dozrava letni ovoce. Jsme
v okoli détské skupiny. Chodime na vychazky, poznavame okoli. Jedeme na vylet.
Zpivame.

Dil¢i cile:
e Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjiStovat piiciny zmén,
e znat své jméno a piijmeni, dokazat ho sdé€lit na pozadani,
e zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani,
e chapat, ze lidé jsou riizni a chovaji se razné,
e pfijimat svét pozitivné.

Kompetence:

e Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi bézného Zivota ditéte svého véku,

e v béznych Zivotnich situacich piedvida nasledky a ptijima konkrétni dusledky svych
¢inu, svého chovani,

e chce poznavat své okoli, svét.

NasSe nabidka:
e Vypravéni piibéhl na pokracovani,
e hledani odpovédi na otazky typu: Co by se stalo, kdyby...,
e nameétoveé hry na domov, vyroba darka ¢lentim rodiny,
pohybové hry, hry venku s mi¢em, vodou, piskem,
e hry s basnémi, fikadly, pisnémi, rytmickymi nastroji,
e hry se svym stinem, obkreslovani postavy, otisky ¢asti téla,
e pdstitelské, chovatelské ¢innosti,
e tfidéni odpadu.

Dil¢i cile popsané v jednotlivych tematickych celcich jsou uplatnitelné ve kterémkoliv
tematickém celku v prubéhu celého roku. Nase nabidka je rovnéz uplatnitelna ve vSech
tematickych celcich.

Aktualizovéano k 1.5.2025

Inspirace:
Specifikace péce o déti od 1 — 3 let v kolektivu
Diagnostika ditéte predSkolniho véku, autor: Jifina Bednatrova



